
 

 
Режим пребывания детей 

 группа раннего возраста (с 1,6-х до 3-х лет)  

(холодный период) 

 

Режимные моменты 1,6. — 3 г. Направленность работы педагога 

Прием детей,  осмотр, 

игровая деятельность 

 

7.00–8.10 

Общение с родителями, самостоятельная 

деятельность детей под руководством взрослого, 

совместные игры детей со сверстниками 

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 Двигательная деятельность. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.40 Формирование культурно-гигиенических навыков, 

самообслуживания. 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

игра 

8.40-9.00 Предметная деятельность, разные виды игр по 

инициативе ребенка, под руководством взрослого 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(игры-занятия по 

подгруппам) 

1 подгруппа: 

9.00-9.10 

2 подгруппа: 

9.10- 9.20 

Предметная деятельность, дидактические игры, 

экспериментирование с материалами под 

руководством взрослого, восприятие музыки, 

художественной литературы 

Самостоятельная 

игровая деятельность 

9.20-10.00 Предметная деятельность, разные виды игр по 

инициативе ребенка, под руководством взрослого 

Второй завтрак 10.00-10.10 Формирование культурно-гигиенических навыков, 

самообслуживания. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.40 Двигательная активность, самостоятельная 

деятельность  

Подготовка к обеду, 

обед 
11.40-12.10 

Формирование культурно-гигиенических навыков, 

самообслуживание 

Сон 12.10-15.10  

Постепенный подъем. 

Полдник 
15.10-15.45 

Оздоровительные и гигиенические процедуры, 

самообслуживание, самостоятельная деятельность 

НОД, кружки,  досуги, 

игры 

1 подг.-15.45-

15.55 

2подг. 

15.55-16.05 

Предметная деятельность, дидактические игры, 

экспериментирование под руководством взрослого, 

восприятие музыки, художественной литературы 

НОД, кружки,  досуги, 

игры 
16.05- 17.00 

Самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальное общение педагога с детьми 

Подготовка к ужину, 

ужин 
 17.00-17.20 

Формирование культурно-гигиенических навыков, 

самообслуживание 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Уход детей домой 

17.20-19.00 

Самостоятельная деятельность детей, двигательная 

активность, игры под руководством взрослого, 

общение с родителями. 
 



Режим дня 

группа раннего возраста (1,6 - 3 года)  

(теплый период) 

 

Режимные моменты Время в режиме 

дня 

Прием детей на воздухе (осмотр детей, беседы, свободные, 

подвижные и дидактические игры, самостоятельная игровая 

деятельность, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа по созданию эмоционального 

настроя) 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 

Подготовка к 1-му завтраку. Завтрак 8.20-8.50 

Совместная организованная деятельность: (театрализованные 

игры, игры-забавы, пальчиковые игры, сюжетно-ролевые и 

подвижные игры, фольклор, художественная литература, 

наблюдения). Самостоятельная деятельность в центрах, игры 

(ролевые, дидактические игры) 

8.50-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.05 

Подготовка к прогулке. Прогулка. (Оздоровительные 

мероприятия, наблюдения, подвижные и ролевые игры, 

беседы, конструктивная деятельность, индивидуальная 

работа по созданию эмоционального настроя) 

9.05-11.30 

Подготовка к обеду. Обед 11.30-12.50 

Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник.   15.20-15.55  

Прогулка.  Совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность (игры, чтение художественной 

литературы, досуги, развлечения). 

15.55-17.00  

Подготовка к ужину. Ужин. 17.00-17.20   

Подготовка к прогулке, прогулка. (Самостоятельная игровая 

деятельность на воздухе, игры). Уход детей домой. 

17.20-19.00 
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